
Mappe Mentali per “Oro”



Benvenuti! 



Semplice organizzazione di 
soluzioni

● Consulenza aziendale da oltre 30 anni

● Fascia di reddito di clienti: 
zero-miliardario

● Il grande cliente: Steven Spielberg



Trasformazione



Clienti Soddisfatti



Questo é per te se.. 

● Hai qualcosa da offrire ma non so piú cosa  fare 

● Hai un'idea ma continui a procrastinare

● Vuoi tutto perfetto prima di agire 

● Hai valore ma non riesci ad accederlo 



Cosa é possibile..

● Fai ordine e ripulisci nella mente 
che ti fa andare avanti e  vedere il 
valore delle idee 

● Trasforma le tue  idee nella testa in 
azioni

● Le voci che ti trattengono in dietro 
perdono potere e quello che hai da 
offrire diventa chiaro 



Cosa si impara... 



Giochiamo!



Cosa é una mappa mentale?

● “Diagramma per rappresentare 
parole, idee, compiti o altri 
elementi connessi ad una parola 
chiave centrale o idea  
-Tony Buza

● Diagramma utilizzato per delineare 
visivamente le informazioni 
-Wikipedia







Migliora il pensare



Come si fa creare una 
mappa mentale 



Esempi-Mappa mentale 







La sfida é….

● Distillare in fondo le informazioni giú  
per trovare “oro”

● Vedere la struttura sottostante

● Trovare il flusso 



Rivisita “La felicitá” 



I temi 

● Quali sono le parole che si ripetono, temi 
o concetti?

● In che modo è possibile raggruppare gli 
elementi in un concetto più 
ampio/vasto/grande ?

● Quali sono 3-5 idee chiave della vostra 
idea centrale?



Inizia a giocare 

● Sii paziente 

● La Versione 1 é migliore della versione 
“nulla”

● La prima bozza non dev’essere un 
capolavoro perfetto, ma qualsiasi prima 
bozza va bene

● Esplora liberamente le vostre idee

● Divertiti



Questo e’ per te e su di te… 
Qual’e’ il tuo obbiettivo/scopo?

● Materiale 

● Sii curioso

● Non modificare le idee

● Crea: Ramo di “miscellaneo” per le idee 
sconnesse

● Utilizza parole chiave

● Tieni tutto su una sola pagina 



Domande...
● Qualé la tua idea chiave (idea centrale/scopo)?
● Inizia nel centro della pagina

● Quali sono le 3-5 idee chiave dell’ idea centrale?
● I rami principali

Condensa – Quali sono le idee chiave di 3-5 di questo?
● Sotto-rami (settori)
● Condensa
● Condensa

Puoi raggruppare gli elementi insieme in un concetto 
piú ampio?


